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GRUPPO ALLARGATO
E MINDFULNESS

Incontro per un dialogo aperto, responsabile e consapevole.
Esperienza di promozione del benessere personale e relazionale,
attraverso le dinamiche del Gruppo Allargato e pratiche di Mindfulness

SABATO 13 APRILE 2024
14:30 - 18:30

DOMENICA 14 APRILE 2024
9:30 - 13:00

Vieni a scoprire il programma

https://www.ilcerchio-gruppoanalisi.it/?
page id=6708&preview=true
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