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WORKSHOP ESPERIENZIALE

GRUPPO ALLARGATO | >=>ul

SABATO 9 NOVEMBRE 2019
ore 14.00/ 19.45

MOLINO DELLA CATASTA
Via della Trota, Bosco Didattico
Ponte Felcino / PERUGIA

CONDUTTORI DEL GRUPPO
Gemma BOLOGNINI*
Diego BRAVETTI*

OSSERVATORI ESTERNI AL GRUPPO
Fabiana BAVONE*
Elisabetta FORGHIERI*

*psicologo, psicoterapeuta, gruppo analista

INFORMAZIONI /ISCRIZIONI
Francesca VITALE

3464707629
infogruppoallargatopg(dgmail.com
www.ilcerchio-gruppoanalisi.it
FB Il Cerchio-Associazione di Gruppoanalisi

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Francesca VITALE
Bruno CHIPI

DATA LA SPECIFICITA DELLEVENTO
SI RACCOMANDA LA MASSIMA PUNTUALITA



WORKSHOP ESPERIENZIALE

GRUPPO ALLARGATO

SABATO 9 NOVEMBRE 2019

ore14/ 20
SALA DELLA TORRE — MOLINO DELLA CATASTA - via della trota (BOSCO
DIDATTICO), PONTE FELCINO, pg

LA PROPOSTA
Incontrarsi e confrontarsi in un GRUPPO ALLARGATO, condotto da
specialisti esperti in dinamiche psico-sociali.
OBIETTIVI:
- sperimentare quali sono i processi consapevoli ed inconsapevoli,
individuali e collettivi che si attivano quando numerose persone si
trovano a condividere uno spazio comune;
- imparare a ricercare una possibile mediazione tra le proprie reazioni
emozionali e il proprio comportamento sociale;
- migliorare la gestione delle proprie emozioni, la propria capacita
relazionale e comunicativa nelle situazioni di stress.

COSA E UN GRUPPO ALLARGATO

E un dispositivo di intervento psico-sociale attraverso il quale &
possibile sperimentare che la condivisione e il confronto in gruppo,
mediante il dialogo, possono contribuire alla costruzione del benessere
personale e collettivo, migliorando le proprie capacita comunicative e
relazionali. Per valorizzare la specificita dell’esperienza & opportuno
attenersi ad una prima semplice indicazione: parlare liberamente,
cercando di esprimere tutto cio che in quel momento viene pensato e/o
vissuto: sensazioni, immagini, esperienze di vita, riflessioni, sogni.

CHI PUO' PARTECIPARE
Tutti, purché maggiorenni, possono partecipare.



PER ISCRIVERSI

e Inviare la propria adesione all’indirizzo mail
infogruppoallargatopg@gmail.com indicando: nome, cognome,
anno di nascita, titolo di studio e professione.

e Versare a "IL CERCHIO" una quota di compartecipazione alle
spese organizzative di 20 euro (sara rilasciata una ricevuta di
liberalita). La quota potra essere versata prima della sessione
iniziale al tavolo della Segreteria organizzativa e comprende:
attestato di partecipazione, piccolo buffet.

PROGRAMMA
ore 14,00 - 14,30 Accoglienzaliscrizione (preferibile pre-iscriversi)
ore 14,30 - 16,00 PRIMA SESSIONE
ore 16,00 - 16,20 Pausa
ore 16,20 - 17.50 SECONDA SESSIONE
ore 17,50 - 18,10 Pausa
ore 18,10 - 19,40 TERZA SESSIONE

DATA LA SPECIFICITA' DELL'EVENTO
S/ RACCOMANDA LA MASSIMA PUNTUALITA'

CONDUTTORI DEL GRUPPO

Gemma BOLOGNINI, Psicologa, Psicoterapeuta individuale e di gruppo
Diego BRAVETTI, Psicologo, Psicoterapeuta individuale e di gruppo

OSSERVATORI

Fabiana BAVONE, Psicologa, Psicoterapeuta individuale e di gruppo
Elisabetta FORGHIERI, Psicologa, Psicoterapeuta individuale e di gruppo

INFORMAZIONI
Francesca VITALE
cell 3464707629 email: infogruppoallargatopg@gmail.com

Responsabile Scientifico
Bruno CHIPI

Visita le nostre pagine: www.ilcerchio-gruppoanalisi.it e www.coirag.org
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